	№

п/п
	Виды испытаний
	Дата принятия нормативов

	1.
	Бег на 2 и 3 км. (в зависимости от ступени)
	08.05.2015

	2.
	Бег на 100 м.
	17.03.2015

	3.
	Бег на лыжах
	24.12.2014

	4.
	Подтягивание на перекладине (юноши)
	17.03.2015

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре (отжимание) (девушки)
	16.03.2015

	6.
	Подъём туловища из положения «лёжа на спине»
	10.04.2015

	7.
	Наклон вперёд из положения стоя
	10.04.2015

	8.
	Прыжок в длину с места
	03.04.2015

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки
	07.05.2015

	10.
	Смешанное передвижение
	5.05.2015

	11.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	23.05.2015


График принятия нормативов ГТО среди учителей

 МБОУ « Бетькинская СОШ»
